Czy Al wygeneruje nam lepsza przysziosc?

O bardzo prawdziwych problemach sztucznej inteligencyi.

Jedrek Bieganski
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Badania wskazuja, ze standardowa rozmowa z ChatGPT (wymiana kilku zapytan)
zuzywa okoto 0,3 Wh do 2,9 Wh energi. Dla porownania, tradycyjne wyszukiwanie w
Google zuzywa okoto 0,3 Wh. Oznacza to, ze przejscie z wyszukiwarek na asystentow Al
moze zwigkszyC globalne zuzycie energii przez sektor I'T nawet dziesigciokrotnie.

Wygenerowanie jednego obrazu wysokiej rozdzielczosci przez modele zuzywa
srednio 2,91 Wh, a w skrajnych przypadkach (mniej zoptymalizowane modele)
nawet 11,49 Wh.1 Ta 1losC energii jest wystarczajaca do natadowania bateri
smartfona w znacznym stopniu.

https://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_impact_of_artificial_intelligence
https://www.iea.org/reports/energy-and-ai/energy-demand-from-ai



Lezalam na kanapie 1 ogladatam reality show, w ktorym ludzie biegali po lesie 1 krzyczel:.

Nie rozumiatam, po co to robig. Przeciez mozna po prostu 1s¢ do sklepu 1 kupic sobie chipsy.
Albo nie kupowac. Nie wiem, co jest lepsze. Kawa z lodem, ktorg pitam, smakowala jak benzyna
rozlana na patyku, ale jakos mi nie przeszkadzalo. Moj kot, Bazyli, lezat obok mnie 1 spal.

On nie ogladat telewizj1, on tylko spat 1jadt. I to bylo dla mnie bardzo inspirujace. Moze powinnam
tez tak robi¢? Nie, nie powinnam. Powinnam 1S¢ do pracy, bo inaczej nie bedzie mnie staC na
karme dla Bazylego. A ja nie chce by¢ odpowiedzialna za Smier¢ kota z glodu. Wstalam
1 posztam do kuchni, zeby ugotowac sobie jajeczniceg. Jajka byly stare 1 Smierdziaty, ale jadtam

je z apetytem. Bo niby co innego miatam jesc? Satate z patyczkow?
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Literatura Film Muzyka Sztuka Podcast # ey

Oktawia Kromer

Dokad odptynat , Wieloryb®?
Wydawnictwo i uczelnia
badajq sprawe przektadu

(2712.2024

W srodowiskach literackich od ponad tygodnia huczy o
sprawie ,Wieloryba”, bestsellerowej koreanskiej
powiesci nominowanej do Nagrody Bookera, o

ktérej chodza stuchy, ze... na polski ttumaczyt jg
translator Google.

17 ( minut czytania )
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The Unbelievable Scale of Al’s
Pirated-Books Problem

Meta pirated millions of books to train its Al. Search through them

here.

By Alex Reisner
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Deepfake content is multiplying exponentially—
jumping from 500k in 2023 to a projected 8M in 205

8M

500k

2023 2024

From 500k deepfakes in 2023
to 8M by 2025

Deepfake Statistics 2025: Al Fraud Data & Trends https://deepstrike.io/blog/deepfake-statistics-2025
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"@Moja cdrka tak ciezko pracowata nad tym rzemiostem dla szkoty! Twoje mite stowa wiele by Mo6j syn zrobit to z catego serca, ale nikomu sie to nie podobato. Mam nadzieje, ze spodoba ci
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DONALD / PROFESOR PRZEGALINSKA ODKRYLA ARTYKUL O SOBIE
CALKOWICIE ZMYSLONY PRZEZ Al, NA SERWISIE PELNYM ZMYSLONYCH
HISTORII

Profesor Przegalinska
odkryta artykut o sobie
catkowicie zmyslony
przez Al, na serwisie
petnym zmyslonych
historii

SZTUCZNA INTELIGENCJA
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fot. Facebook @aleksandra.przegalinska / Shutterstock

Katarzyna Brodowicz

Od lat zajmuje sig tworzeniem bresci dla partali

intermetowych, obefmulgoych réznorodne tematy. Moim

celem jest dost Pl Warloses clakawych

artykuldw, ktore angania | | yja crytelnikduw. Pisanio

te dla mnie nie tylko praca. ale réwnied pasja, kiora
porwala mi dnebc sie wedzs | odinewad nowe

perspekbywy.

" Aleksandra Przegalinska i jej

maz — prywatne zycie znanej
filozofki

Spis tresci

Kim jest maz Aleksandry
Przegalinskicj?
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Artur Wojcik https://x.com/SAuthenticum/status/1985986857235103990/photo/1



Al-vishing
Al-phishing



Ataki typu voice phishing (vishing) odnotowaty
gwattowny wzrost: az o 442% migdzy pierwsza a
druga potowa 2024 roku.

https://www.crowdstrike.com/explore/2025-global-threat-report
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molly_teacher % m Wyslij wiadomosé +0

Posty: 527 1,3 min obserwujgcych Obserwowani: 49

Molly | teacher | traveler 3%
@ molly__teacher

Bloger

Guiding parents & teachers to inspire kids

Creative DIYs & fun learning.

From a teacher & travelerf134

For collabs:... wigce]

@ youtube.com/@molly_travel?si=clix_MfMnJcQqtrl i jeszcze 2

Obserwatorzy: pracownia_dobrych_relacji, przedszkolekr11 + jeszcze 4

Ny -
Fun DIY for kidsé&#
Transformer handse |

L

oy




Aleksandra Przegalinska Tamilla Triantoro

TWOJ TELEFON,

PRZENIKDNIE TWOJE ZASADY praktyka |
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K K ) Instytut Cyfrowego
Obywatelstwa

El BIULETYN
Biuletyn NASK
Przeglad najwazniejszych informacji nt. cyberbezpieczenstwa,
edukacji cyfrowej | nowych technologii.
Publikcwany oo tydzien

Autor: NASK
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